Caterina Ronci, asc

Streszczenie - 1. Adoracja jako modlitwa chrzescijanina.
2. Adoracja eucharystyczna poza Mszq sw.

3. Adoracja eucharystyczna Krwi Chrystusa.

4. Adoracja esencjalna Krwi Chrystusa.

Adoracja jako akt religijny jest skierowana wytgcznie do Boga, przed Ktérym upadamy,
podobnie jak Mojzesz przed trzema wedrowcami przy debach Mamre (zob.: Rdz 18, 1-2), jak
kobiety przed zmartwychwstatym Jezusem (Zob.: Mt 28, 9), jak zywe stworzenia i dwudziestu
czterech Starcow przed Barankiem (por.: Ap 5,8).

Jest to gest najwyzszej czci, szacunku, wyraza zalezno$¢, podziw, uwielbienie, mitos¢
oraz bojazr Boza, jak ja pojmuje Pismo Swiete.

Prostracja, czyli pewne zaangazowanie ciafa, stanowi jedynie symbol, znak tego, czego
Bog naprawde od nas oczekuje: poswieconej Mu przez nas uwagi, otwartego na Niego serca.

Etymologicznie rzecz biorac, ,,adorowad”, a jezyku wtoski ,,adorare”, wywodzi sie z
tacinskiego czasownika ADORARE, sktadajgcego sie z partykuty AD i ORARE zwraca¢ sie do
stowa, wzywaé, btaga¢, od mianownika OS — w dopetniaczu ORIS — usta: to znaczy od Zrddta
gtosu; w rzeczywistosci to stowo oznaczato akt czci, ktory przybywajgcy okazywat wobec osoby
lub rzeczy godnej czci, przechodzac obok ktdrej lekko pochylat sie i dotykat przedmiotu swojej
czci prawg reke , lewa reke przyktadat do ust (AD OS), catujac jg, a nastepnie machajac nig w
kierunku przedmiotu swojej czcil. Papiez Benedykt XVI, podczas XX Swiatowych Dni
Mtodziezy, ktore odbyty sie w Kolonii w 2005 roku, w homilii eucharystycznej 21 sierpnia uzyt
nastepujacych stéw: ,tacifnskie stowo oznaczajace adoracje, to ad-oratio - kontakt usta-usta,
pocatunek, uscisk, a wiec mitos¢”.

Prawdziwa adoracja jest duszg ciata w pozycji prostracji, jest zyciem w gtebokiej relacji
z Bogiem, w dynamice wznoszenia sie ku Niemu, ruchu, ktéry wyptywa z serca, z samej gtebi
naszej istoty; jest nieustannym procesem modlenia sie, wytrwatym poszukiwaniem oblicza
Boga, stuchaniem Go, przyjmowanym jako styl zycia.

Mojzesz, umitowany przez Boga, jest przyktadem adoracji. Pan powiedziat: ,Uznany
jest za wiernego w catym moim domu. Twarzg w twarz? méwie do niego - w sposdb jawny, On
tez postac¢ Pana oglada...» (Lb 12 6, 7, 8).

1 0. Pianigiani, Vocabolario etimologico della lingua italiana, | Dioscuri, Genova 1988, 20.
2 W jezyku wtoskim w tym miejscu jest uzyte sformutowanie ,,bocca a bocca” (usta-usta), co uzupetnia powyzszy
wywodd Autorki i dodatkowo podkresla intymnos¢ obcowania z Bogiem — uwagi ttumacza TS.



Jezus jest prawdziwym nauczycielem modlitwy adoracyjnej: "Wierz Mi... nadchodzi
godzina, kiedy to prawdziwi czciciele bedg oddawaé cze$é? Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich
to czcicieli chce mie¢ Ojciec” (J 4 21, 23).

Ojciec szuka prawdziwych czcicieli, adoratoréw, On patrzy w serca i chce zywych
rozméwcow.

Modlitwa wierzgcego nie moze bazowac na cudzych stowach, wypowiedzianych przez
kogos$ innego, rozmowa z Panem nie moze by¢ ograniczona wyznaczonym czasem,
zredukowana do nawykowego powtarzania znanych formut. Kazdy kult, od liturgii po praktyki
poboznosci, potrzebuje duszy, serca, aby nie popas¢ w sformalizowany rytuat, ktéry w Pismie
Swietym wzbudza niezadowolenie Pana i wywotuje Jego nagane. ,,Wyrzekt Pan: Poniewaz ten
lud zbliza sie do Mnie tylko w stowach, i stawi Mnie tylko wargami, podczas gdy serce jego
jest z dala ode Mnie; poniewaz cze$¢ jego jest dla Mnie tylko wyuczonym przez ludzi
zwyczajem” (12 29, 13). ,,Nienawidze, brzydze sie waszymi swietami. Nie bede miat upodobania
w waszych uroczystych zebraniach” (Am 5, 21). ,,Mitosci pragne, nie krwawej ofiary, poznania
Boga bardziej niz catopalen” (Oz 6,6).

Adoracja jest darem Ducha dla tych, ktérzy prawdziwie szukajg Pana, przezywajac
gteboky tesknote za Jego bliskoscig i intymnoscig. Psalmista wyraza to w nastepujgcych
stowach: ,,Boze, médj Boze, o swicie szukam Ciebie i pragnie Ciebie moja dusza, ciato moje za
Tobg teskni... mysle o Tobie na moim postaniu i o Tobie rozwazam w czasie moich czuwan... w
cieniu Twych skrzydet wotam radosnie... Do Ciebie Ignie moja dusza, prawica Twoja mnie
wspiera” (Ps 63, 7. 8-9).

Wierzacy kocha i mitos¢ jego to usta przy ustach Boga, taka adoracja jest mita Boga i
przynosi dobroczynne owoce w zyciu. Z mitosci niczym zrédto wytryskuje modlitwa, na ktérg
Bdg nie omieszkuje odpowiedzie¢, poniewaz On patrzy w nasze serce i bada nasze uczucia.
»,Na modlitwie nie badicie gadatliwi jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe
wielomoéwstwo bedg wystuchani... Wy zatem tak sie mddicie: Ojcze...” (Mt 6, 7-8).

W poboznosci ludowej adoracja jest najczesciej utoisamiana z kultem
eucharystycznym poza Msza Sw. Owo traktowanie przedmiotu nie cechuje sie ani precyzja,
ani nie jest wyczerpujgce. Kult eucharystyczny rdwniez czerpie swojg tresc¢ i wartosc z postawy
adoracji, ktéra zostata przedstawiona powyzej. Jest przejawem, pewnym aspektem
adorujacego zycia osoby wierzace;j.

’

3 W ttumaczeniu wtoskim tego passusu uzyto wyrazenia ,i veri adoratori adoreranno il Padre...”, co dodaje

spéjnosci poczynionym wczesniej uwagom przez Autorke.



Adoracja nie jest utozsamiana z jaka$ forma modlitwy, lecz kazda forma modlitwy
przenika dusze i wypetnia jg pasja, mitoscia.

Adorowanie Jezusa w sakramentalnym znaku Eucharystii jest najwyzszym gestem i
czasem doprawdy uprzywilejowanym. JesteSmy niejako przeniesieni doktadnie do
Wieczernika, aby przypomniec sobie pokore Mistrza, umywajgcego nogi swoi przyjaciotom,
aby postucha¢ Jego homilii o jednosci i mitosci, aby przyjgé Jego testament, w ktérym On
przekazuje nam samego siebie, swoje Ciato i Krew, zadatek zycia i droge upodobnienia.

Kult eucharystyczny poza Mszg $w. jest czasem i sposobem, ktéry wspiera i zacheca do
kontemplacji tej doczesnej i wiecznej tajemnicy.

Sytuuje on nas przed Jezusem, przed niewystowiong rzeczywistoscig Jego realnej
obecnosci przez antonomazje®.

W tym czasie czujnej i goscinnej ciszy to, czego dokonuje Msza $w., jest odtwarzane,
pogtebiane, smakowane... adorowane.

Pochodzenie kultu eucharystycznego poza Mszg $w. jest zwigzane z praktyka
przechowywania postaci eucharystycznych, ktérych gtéwnym i pierwotnym celem jest
udzielanie wiatyku (...), a drugorzednymi celami sg rozdzielanie komunii i adoracja naszego
Pana Jezusa Chrystusa®.

Az do XI wieku utrzymywata sie praktyka niepublicznego przechowywania postaci
eucharystycznych pozostatych po odprawieniu Mszy $sw. w zakrystiach kosciotéw lub w
domach wiernych, przy czym oddawana im czes¢, nawet jesli istniat taki zwyczaj, nie przybierat
szczegblnych form rytualnych.

Sytuacja ulegta znaczacej zmianie, gdy poczawszy od XI wieku wprowadzono zwyczaj
przechowywania Najswietszego Sakramentu wewnatrz kosciotdw w tak zwanych gotebicach
eucharystycznych, zawieszonych nad oftarzami Ilub umieszczanych w specjalnych
tabernakulach znajdujgcych sie w poblizu oftarza. W tym okresie cze$s¢ oddawana
Najswietszemu Sakramentowi przybierata specjalne znaki rytualne: poktony, kadzenie,
zapalenie lampki. W miare jak rytuat byt precyzowany i wzbogacany, juz w niecate stulecie,
czyli w wieku XII, urést on do rzeczywistego kultu eucharystycznego poza Mszg Sw.

Taki stan rzeczy dat impuls do ustanowienia Swieta Bozego Ciata (w 1246 r. w Liége, a
w 1264 r. w Kosciele powszechnym), ktérym szczegélnym rozwinieciem byta procesja z
Najswietszym Sakramentem, wystawienie i bfogostawienstwo Najsw Sakramentem,
ustanowienie konfraterni NajSw. Sakramentu, wprowazenie czterdziestogodzinnych

4 Mysterium fidei, nr 57.
5 Rituale romanum: De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici extra Missam, nr 5, 1973.



nabozenstw, kongregacji i wspdlnot poswieconych kultowi eucharystycznemu oraz
organizowanie kongreséw eucharystycznych®.

Jan Pawet Il prezentuje naszej uwadze zwieztg i btyskotliwg synteze interesujgcego nas
zagadnienia: , Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Mszg $w. ma nieoceniong wartos$é¢ w
zyciu Kosciofa. Jest on $cisle zwigzany ze sprawowaniem Ofiary eucharystycznej. Obecnos¢
Chrystusa pod swietymi postaciami, ktére sg zachowane po Mszy sw. (...) wywodzi sie ze
sprawowania Ofiary i stuzy Komunii sakramentalnej i duchowe;j. Jest wiec zadaniem pasterzy
Kosciota, aby (...) zachecali (...) do trwania na adoracji przed Chrystusem obecnym pod
postaciami eucharystycznymi (...).

Pieknie jest zatrzymad sie z Nim i jak umitowany Uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi
(por. J 13, 25), poczué dotkniecie nieskoriczong mitoscig Jego Serca. Jezeli chrzescijaistwo ma
sie wyrdznia¢ w naszych czasach przede wszystkim «sztukg modlitwy»,*8jak nie odczuwaé
odnowionej potrzeby dtuzszego zatrzymania sie przed Chrystusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie petnej mitosci?

(...) Sw. Alfons Maria Liguori pisat: « Wéréd réznych praktyk poboznych adoracja Jezusa
sakramentalnego jest pierwsza po sakramentach, najbardziej mita Bogu i najbardziej
pozyteczna dla nas». Eucharystia jest nieocenionym skarbem: nie tylko jej sprawowanie, lecz
takze jej adoracja poza Mszg $Sw. pozwala zaczerpnac z samego zrodta taski. Wspdlnota
chrzescijanska (...) nie moze zaniedbac¢ pogtebiania tego aspektu kultu eucharystycznego, w
ktérym znajduja przedtuzenie i mnozg sie owoce komunii z Ciatem i Krwig Pana”’.

Kontynuacje tego nauczania mozna odnalez¢ w Instrukcji Redemptionis sacramentum,
w ktorej nawiedzenie Najswietszego Sakramentu jest ,,dowodem wdziecznosci, znakiem
mito$ci i wyrazem uznania dla Chrystusa Pana tam obecnego”?.

Jezus zostawit nam w pamigtce Eucharystii chleb i wino przeistoczone w Jego Ciato i
Krew: ,A gdy jedli, wzigt chleb, odmdwit btogostawieristwo, potamat i dat im méwiac: «... to
jest Ciato moje». Potem wziat kielich i odméwiwszy dziekczynienie datim... | rzekt do nich: «To
jest moja Krew Przymierza.” (Mk 14 22-23.24).

Kult eucharystyczny poza Mszg sw. nie przewiduje adoracji kielichu Krwi Chrystusa.
Hostia jest wystawiana do adoracji wiernych. Instrukcja Redemptionis sacramentum
stwierdza: ,,we Mszy, ktéra poprzedza czas bezposredniej adoracji, byta konsekrowana hostia,

6 A. Cuva, "Culto eucaristico (fuori della messa)", in D. Sartore-A. M. Triacca-C. Cibien (a cura),
Dizionario di Liturgia, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo (Milano) 2001, 513.

7 Ecclesia de Eucharistia, nr 25.

8 Nr 135.



ktéra ma by¢é wystawiona do adoracji”®, podajac to jako rzecz absolutnie oczywistg i
powszechnie przyjeta.

Ta redukcja znaku sakramentalnego taczy sie z perypetiami dotyczacymi komunii
kielicha.

Starozytne teksty w wielu miejscach potwierdzajg zwyczaj udzielania wiernym komunii
pod dwoma postaciami. Przytocze zaledwie kilka przyktadow:

Didache w celu unikniecia profanacji pokarmu eucharystycznego, zaleca:
»Niechaj zas nikt nie je i nie pije z waszego dziekczynienia, jeno ochrzczeni w
imie Panskie” (IX, 5);

Sw. Justyn Meczennik: ,Gdy za$ przetozony odprawit obrzed eucharystyczny i
caty lud przytaknat, wtedy tak zwani u nas diakoni rozdzielajg miedzy obecnych
Chleb, nad ktérym odprawiono modty dziekczynne, oraz Wino z wodg —
nieobecnym zas zanoszg je do doméw” (Apologia 65, 5);

Swiety Cyryl Jerozolimski: ,Po komunii Ciata Chrystusa, podejdz do kielicha
Krwi... i uswieé sie, przyjmujgc Krew Chrystusa” (V Katecheza Mistagogiczna
22).

Owa praktyka byta obecna w Kosciele przez co najmniej pie¢ pierwszych wiekdw
chrzescijanstwa. Nastepnie zostata ona porzucona z powodu trudnosci zwigzanych z
udzielaniem wina rosngcej liczbie wiernych, a uzasadnieniem tego stata sie doktryna o
wspotistnieniu, zgodnie z ktérg ciato, krew, dusza i bostwo Jezusa Chrystusa sg obecne pod
jedng postacig eucharystyczna.

Generalnie rzecz ujmujac od Soboru Trydenckiego do Soboru Watykanskiego Il kwestia
ta byta przemilczana.

Od Soboru Watykanskiego I, poprzez rozmaite dokumenty, az po najnowsze: encyklike
Ecclesia de Eucharistia, instrukcje Redemptionis sacramentum i rézne uprawnienia nadawane
przez konferencje biskupéw, mozna zaobserwowacé odzyskanie sakramentalnego znaczenia
Krwi Panskiej, ale w praktyce nadal jestesmy swiadkami bardzo nielicznych przyktadéw
udzielania komunii pod dwoma postaciami.

Przywotana wczesniej instrukcja, w odniesieniu do Krwi Chrystusa, w celu unikniecia
wszystkiego, co wigzatoby sie z naruszeniem szacunku wobec tak wielkiego misterium, zawiera
nastepujgce szczegdtowe wskazéwki: ,nalezy unika¢ przelewania konsekrowanej Krwi
Chrystusa z jednego kielicha do drugiego'®” oraz ,po zakoficzeniu Komunii $wietej podczas
sprawowania Mszy Swietej... nalezy pamietaé, aby Krew Chrystusa, jesli pozostanie, byta

° Ibidem, nr 140.
10 |bidem, nr 106.



natychmiast catkowicie spozyta przez kaptana lub zgodnie z przepisami przez innego

szafarza”1l.

Wystawienie jedynie postaci chleba w kulcie eucharystycznym poza Mszg $w. jest
naturalng konsekwencja tej rzeczywistosci w Kosciele.

Krew Chrystusa, potezna w swoim dziataniu, gdyz jest Boska Krwig, jest obietnica
nowego przymierza, ktéra opowiada o prawdzie Bozego mitosierdzia i jest miarg mitosci Jezusa
do ludzkosci. Owa Krew jest przedmiotem naszej adoracji w hostii wystawionej w monstrancji,
gdzie Jezus jest prawdziwie obecny w catej petni swojego zycia, ofiarowany za nas i chwalebnie
przywrdécony do zycia przez Ojca, przed Ktdrym zgina sie kazde kolano istot niebieskich i
ziemskich i podziemnych (Flp 2,10).

Adoracja eucharystyczna poza Mszg $w. kieruje nas w sposdb niemalze intuicyjny w
strone Wielkiego Czwartku, uwypukla aspekt mitosci oblatywnej, ktéra nie zostata jeszcze
skonsumowana w sposdb niezwykle okrutny. Krew natomiast przenosi nas do wydarzen
Wielkiego Pigtku, do spetnionej bdlu sceny w Ogrodzie Oliwnym i az na Kalwarie, na krzyz.

Krew bezposrednio ewokuje cierpienie wyrzadzone grzechem, wynikajgce z tego
cierpienie Boga, Jego mitosierdzie i wspodfczucie, majgce swoje odzwierciedlenie w obrazie
ukrzyzowanej mitosci Jezusa.

Krew Jezusa jest wyrazem i miarg Bozego zainteresowania nami, ceng, ktorg Jezus
chciat za nas zaptaci¢ aby nas wykupié, objawiajgc nam tym samym: , Jeste$ wart/warta moje;j
Krwi! Kazda osoba ludzka jest warta mojej Krwi! Oddaje zycie za kazdego z was, aby przywrdc
w was podobienstwo do Boga i przyprowadzié¢ z powrotem do petnego mitosci przebywania z
Ojcem”.

Adoracja Krwi Chrystusa znajduje swoje urzeczywistnienie w zyciu w formie
wdziecznosci, swietowania, uczty... za uzdrowienie otrzymane przez rany Jezusa Chrystusa;
staje sie widzialnym swiadectwem dla innych, akceptowanych, szanowanych, czczonych jako
kielich tej Boskiej Krwi, ktéra odkupita nas dla Boga... ludzi z kazdego plemienia, jezyka, ludu i
narodu (Ap 5,9).

Adoracja Krwi Chrystusa jest ciggle czynnym pragnienie, aby wszyscy ludzie w sposéb
Swiadomy przyjeli odkupienie; jest ucielesnieniem i opowiedzeniem o mitosierdziu Ojca i
mitosci Jezusa; jest zyciem zjednoczonym w nieustannej pamieci o paschalnym wydarzeniu
Chrystusa Pana.

W adoracji Krwi Chrystusa wyraza sie zatem fundamentalna koncepcja dotyczgca kultu
catego zycia zbawionego, ktére staje sie z kolei zbawiajgcym.

1 |bidem, nr 107.



Adoracja Krwi Chrystusa stanowi:

przestrzen zyciowg cztowieka, ktéry wie, ze mieszka w Swiecie, ktory jest domem
Bozym, aby go uprawiac i pielegnowac¢ (zob.: Rdz 2, 15) oraz ma on za zadanie
przywroci¢ mu piekno i dobroc jego poczatkdow;
szacunek dla wszelkiego zycia, otwarto$¢ na bliskich i dalekich, na podobnych i
odmiennych, na zdrowych i chorych, poniewaz we Krwi Jezusa ,,hie ma juz Zyda ani
poganina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka wolnego, nie ma juz mezczyzny ani
kobiety, wszyscy bowiem jestescie kims jednym w Chrystusie Jezusie” (Ga 3, 28);
zainteresowanie zyciem spotecznym, politycznym, to znaczy zyciem w historii i w
konkretnych sytuacjach, poniewaz sg one miejscem i czasem, w ktérym musi dokonac
sie odkupienie i rozszerzy¢ sie krélestwo Boze;
chrzescijanska mitos¢, ktéra rodzi sie z poznania Krwi Chrystusa i zmienia zycie, czynigc
je ewangelicznym i misyjnym;
Swiadoma i odpowiedzialng, pracowitg i wytrwatg podréz, ktérej celem jest sprawic
aby Swiat stat sie ponownie ogrodem, w ktérym Bdg bedzie sie przechadza¢ w porze
powiewu wiatru (Rdz 3,8), w towarzystwie swoich stworzen:

Oto przybytek Boga z ludZmi:

i zamieszka wraz z nimi,
i bedg oni Jego ludem,

a On bedzie "BOGIEM Z NIMI".

| otrze z ich oczu wszelka fze,

a $mierci juz odtad nie bedzie.

Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu

juz [odtad] nie bedzie (Ap 21, 3-4).

Prawdziwy czciciel, adorator Krwi Chrystusa jest petnym pasji wspdtpracownikiem

Jezusa Odkupiciela, ktéry pragnie przyoblec sie w Jego uczucia (por.: Flp 2,5), a nastepnie daje

im wyraz poprzez ujawnienie gtebokich powoddéw swojej nadziei (por.: 1P 3,15) oraz

rozpalajgc jg w innych.

Cata adoracja jest ponadto sercem oddanym Bogu, a miarg tej relacji z Mitoscig jest

odbicie jej w Swiecie, w historii. Uczymy sie tego od Jezusa, doskonatego adoratora, czciciela

Ojca i naszego Odkupiciela.

Ttumaczenie z jezyka wtoskiego: Tatiana Studentowa asc



