Temat: W szkole modlitwy Marii de Mattias .

Cel dydaktyczny: Ukazuje katechizowanym sposoby i tes¢ modlitwy bt. Marii de Mattias —
zalozycielki Zgromadzenia Adoratorek Krwi Chrystusa.

Cel wychowawczy: Ksztaltuje postawe ufnej modlitwy na wzér modlitwy Marii de Mattias.

Wprowadzenie :

Jak to dobrze , Ze jesteSmy razem. Jak to dobrze, Ze mozemy razem porozmawiac a takze
Poshuchac¢ tego co inni pragna nam powiedzie¢. Zanim rozpoczniemy dialog miedzy nami ,
porozmawiajmy najpierw z naszym najlepszym Ojcem.

Kazdy z nas niech zastanowi sie i pomysli o tym , co chcialby powiedzie¢ Bogu Ojcu w tej
chwili. Te wszystkie nasze niewypowiedziane stowa i mysli przedstawimy Bogu wspoélnie
w modlitwie, ktora nauczyt nas Jezus Chrystus :

Ojcze nasz ...... ( wspdllne odmawianie modlitwy).

1. Czlowiek pyta:

Wydawane w réznych okolicznosciach dzwieki sa sposobem wzajemnego porozumiewania
sie i nawigzywania kontaktow.

Wiele razy, aby sie porozumie¢ z inng osoba po prostu musieliSmy porozmawia¢. Stowo
moéwione, wypowiadane przez cztowieka jest sposobem komunikacji . Jednak nie zawsze
stowo wypowiadane przez jedng osobe trafia do drugiej osoby ,do ktérej zostato skierowane.
Przypatrujac sie kilku scenkom odgrywanym przez waszych kolegow odpowiedzcie na
pytanie:

¢ Dlaczego miedzy osobami nie zawsze dochodzi do rozmowy?

¢ (o jest przeszkoda w rozpoczeciu i kontynuacji dialogu?

¢ Co mi pomaga w rozmowie z druga osoba?

Drama:

Scenka pierwsza: - do ojca czytajacego gazete przychodzi syn, ktory probuje ojcu
opowiedzie¢ o swoich trudnosciach z matematyka.

Scenka druga: - do przechodnia ze stuchawkami i walkmanem podchodzi starszy cztowiek i
usituje zapytac o jakas ulice i pokazuje na karteczce jaka$ zapisang notatke

Scenka trzecia: - w pokoju ,,przy duzych decybelach ,, siedzi mlody cztowiek , co$ pisze
przy biurku a z drugiego pomieszczenia rozlega sie glos drugiej osoby i prosi o $ciszenie
muzyki. Osoba przy biurku nie styszy prosby , wiec na nig nie reaguje.

Przypuszczalne odpowiedzi uczniow: Przeszkoda w rozpoczeciu rozmowy jest brak ciszy, nie
stuchanie drugiej osoby, zajecie sie wilasnymi sprawami, lekcewazenie drugiej osoby,
zamkniecie sie na druga osobe, niedostrzeganie probleméw, zycie we wlasnym Swieci,
egoizm, .........

Rozpoczynajac nasze spotkanie z Bogiem i miedzy nami wykonaliSmy pewna czynnosc,
przeprowadziliSmy pewna rozmowe.

¢ Jaka czynnoscia rozpoczeliSmy nasze spotkanie?

¢ Z kim rozmawialiSmy odmawiajac modlitwe?

¢ Co to jest modlitwa?

Podsumowanie dialogu przez katechetke:



Dzisiejsze spotkanie katechetyczne tak samo jak kazde inne rozpoczeliSmy modlitwa czyli
rozmowg z Bogiem. ModliliSmy sie dwoma réznymi sposobami. Najpierw kazdy z nas
osobiScie méwit cos bardzo waznego swojemu a takze naszemu wspolnemu Ojcu, a potem
poprzez te jedyng modlitwe, ktérej nauczyt nas Jezus Chrystus, powierzyliSmy Bogu te nasze
tajemnice .

Jak widzicie modlitwa to nie tylko odmoéwienie gotowych formut , ale to dialog z Bogiem,
ktéry zmienia sie w zaleznoSci od osoby, jej wiary a takze i przezywanej codziennosci.

W poszukiwaniu najlepszego sposobu swojej modlitwy w stuchajmy sie w tre$¢ opowiadania
pt.” Mlodzieniec .ktéry nie umial sie modli¢”

Shichajac tego opowiadania , sprobujmy znalez¢ odpowiedz na dwa pytania:

* W jaki sposéb mozemy nawigzac kontakt z Bogiem? ( odp. : chtopcy)

¢ Jakiej potrzeba postawy ,by moc dialogowac z Bogiem?( odp. : dziewczeta)

Stuchowisko — magnetofon

» Mlodzieniec .ktory nie umiatl sie modlic¢”

Przy koncu alpejskiej doliny prawie na granicy wiecznych lodowcow znajduje sie stary
klasztor. Tak bardzo stary, ze wydaje sie , iz tam byl zawsze, tak jak gory, ktore go
wokdl otaczaja.

Pewnego ranka przed wielu laty mlody wedrowiec dotarl do klasztoru, aby
porozmawia¢ z bardzo poboinym i dobrym mnichem, znanym w calym kraju
kaznodzieja.

» On to ,, - mowil do siebie wedrowiec — ,, tak pieknie potrafi przemawiac, z pewnoscia
umie tez rozmawiac¢ z Panem . Poprosze go, by mnie nauczyl modlic sie.”

Ale wlasnie tego dnia czekano na zakonnika w pewnym mieScie na nizinie.
Dowiedziawszy sie jednak, Ze mlodzieniec chce z nim porozmawia¢, zaproponowal:
»Moglbys towarzyszy¢ mi przez pewien odcinek drogi. Dzieki temu ja sie nie spoznie i
bedziemy mogli porozmawiac”. I tak tez uczynili.

Zaledwie opuscili klasztor, gdy spotkali obdartego i schorowanego zebraka. Wedrowiec przechodzac obok
niego rzucil mu monete do wyciagnietej reki i poszedl dalej. Zakonnik tymczasem zatrzymal sie:
wyciagnal z reki, jedyne pozywienie, jakie mial na podroz i dal biedakowi. Potem usiadl obok niego, a
Zzebrak jedzac lapczywie chleb zaczal opowiada¢, opowiada¢. Zakonnik w milczeniu shluchal nie
przerywajac mu. Tymczasem podroéznik widzac to zatrzymal sie i czekal.

Niebezpieczne spotkanie

Gdy tylko znéw wyruszyli w droge, mlodzieniec zwrécil sie do zakonnika z problemem, ktéry tak bardzo
lezal mu na sercu. I przygotowywatl sie do wysluchania odpowiedzi, gdy na skraju lasu ukazal sie bandyta
o dzikim wygladzie.

»Rece do gory!” — rozkazal glosem groZznym , réwnoczesnie wyrywajac im torby. Ale torba zakonnika
byla tak lekka, ze bandyta nie musial jej nawet otwiera¢, by przekonac sie, co zawiera.
»Pech , ze akurat musialem trafi¢ na zakonnika” — zrzedzil niezadowolony bandyta machajac rusznica.
» Ostatni raz gdy spotkalem takiego osobnika, bylem jeszcze pasterzem stada mego pana”. I zaczal
opowiada¢ , opowiadac¢ ... a podréznik skorzystal z sytuacji uciekl co sil w nogach. Biegl tak, dopéki mu
sil starczylo, a gdy zatrzymal sie, byl na skraju lasu. Byl tak wyczerpany, Ze polozywszy sie w cieniu
kasztanowca zasnal. Gdy sie obudzil, daleko na drodze ujrzal posta¢ zakonnika. W reku trzymal on dwie
torby.
Modli¢ sie stuchajqc
Radzi z unikniecia niebezpieczenstwa znowu rozpoczeli wedrowke. Mlodzieniec ponownie poprosil

zakonnika, by ten nauczyl go modli¢ sie.
» Gdy sie modle” — ponownie powiedzial mlodzieniec, ,, steram sie znaleZ¢ najpiekniejsze slowa, by
powiedzie¢ je Bogu lub powtarzam kilka razy modlitwy, ktérych nauczono mnie, gdy bylem dzieckiem ....
ale nie czuje sie¢ zadowolony.....Chcialbym naprawde nauczy¢ sie modli¢”.
Mnich wéwczas powiedzial: ,, Jezeli zebrak i bandyta, ktérzy mnie nie znali, zechcieli méwi¢ domnie tak
dlugo, kto wie, ile rzeczy zechce powiedzie¢ mi Bog, ktory mnie kocha!

I dlatego gdy modle si¢ nie mysle o znalezieniu specjalnych sléw, raczej staram sie stucha¢ Go. Gdy
modle sie........ shucham!”
I odtad mlodzieniec, ktory chcial nauczy¢ sie przemawia¢ do Pana, wiedzial juz, Ze rownie wazna jest
umiejetnos$¢ shuchania Go.



dialog utrwalajacy i odkrywajacy przeslanie tego opowiadania

- Co jest najwazniejsze w nawigzywaniu kontaktu z Bogiem? / shuchanie/

- Dlaczego stuchanie pelni tak wazng role w dialogu z Bogiem? / abysSmy mogli rozpoznac
Boga, wsérad tylu gloséw codziennosci/

- Jakie elementy musi posiada¢ prawdziwy dialog — prawdziwa rozmowa? / mOwienie i
shuchanie/

Podsumowanie dialogu przez katechetke: Bég mowi do nas zawsze, ale to do nas nalezy
rozpoznanie Go posrdd roznych glosow, ktore wypehiajg naszq codziennos¢. My mozemy
stucha¢ Boga . Shuchanie bedzie dla nas sposobem nawigzania kontaktu z Bogiem i stanie
sie nierozerwalng czeScig naszej modlitwy.

I1. B6g mowi.

Czlowiek posiada naturalng potrzebe kontaktu, rozmowy z Bogiem, chociaz czasem nie
potrafi tego wyrazic.

e W jaki sposéb Chrzescijanie rozmawiaja z Bogiem — czyli w jaki sposéb sie modla?
Zapis na tablicy :

1. Formy modlitwy: pacierz rozaniec
Modlitwa czytanie Pisma Sw.
m. swoimi stowami koronka do Mitosierdzia

adoracja Najswietszego Sakramentu

W poszukiwaniu jeszcze innych form modlitwy pochylimy sie nad fragmentami z listow bt.
Marii de Mattias, ktora w roku 1834 zalozyla Zgromadzenie Siéstr Adoratorek Krwi
Chrystusa. Pracujac w grupach zwroccie uwage na rodzaje modlitwy bt. Marii de Mattias oraz
na cechy jej modlitwy.

Praca w grupach:

( katechetka lub uczen w widocznym miejscu umieszcza obraz Marii de Mattias)

e list 401 ( modlitwa uwielbienia)

, Niech bedzie blogostawiony moj Pan, Jezus Chrystus, ktory z mitoSci ku nam chciat
umrze¢ w najokrutniejszych mekach , przela¢ Krew do ostatniej kropli i pozosta¢ w
Najswietszym Sakramencie, by zamknac sie w naszych biednych sercach.”

e List 34 ( modlitwa przebaczenia)

, Ach , jaki bél sprawia mi ta mys$l, ale jeszcze wiekszq dla mnie jest meka jest to, ze nie
umieram z tego powodu. Kiedy przychodze na modlitwe, przepojona jestem tymi uczuciami i
po chwili trwania bez stow, z sercem zranionym, ogarnia mnie wielka zato$¢ i w ten sposob
daje upust wewnetrznej mece, ze obrazitam Boga, tak dobrego dla mnie. W czasie modlitwy
powtarzam te stowa: ,, O moj Jezu, moja Nadziejo , nie opuszczaj mnie jak na to zastuguje.
Krwi Chrystusa, stodyczy serc naszych , zmihij sie nade mna.”



e List 78 (modlitwa dziekczynienia)

,» W swej nieskonczonej dobroci Bdg pozwala nam na to i powtarzam, pozwala nam biednym
stworzeniom wznieSc sie az do zjednoczenia z Nim, nawet nakazuje. Czy rozwazajac o tym
nasza dusza nie napehia sie wielka odwaga? Ona nigdy nie oddalilaby sie od stop Pana
swego, chcac shucha¢ glosu najstodszej mitosci, ktory wzywa ja do coraz Scislejszego
zjednoczenia z sobg: nie moze nasycic sie w ustawicznym blogostawieniu Mu, kochaniu Go,
w chwaleniu Go i sktadaniu Mu dziekczynienia z catego serca.

e List 691 ( modlitwa o mitos¢ Bozq)
, Modlmy sie goraco do Jezusa, by obdarzyt nas swoja mitoscig”
e List 857 ( modlitwa o zjednoczenie z Bogiem)

,» Wielkim pokrzepieniem jest usuniecie sie od czasu do czasu w odosobnienie, aby
rozmawia¢ z Bogiem , prosi¢ Go z ufnoScig o czysta mitos¢, o zal za nasze grzechy i o
wytrwanie do konca, abySmy pewnego dnia mogly polaczyc sie wszystkie w blogostawionej
szczeSliwosci w Niebie.”

e List 449 ( modlitwa o nawrdcenie grzesznikow)

,, Nie opuszczajmy nigdy ofiarowan Najdrozszej Krwi Ojcu Przedwiecznemu, za terazniejsze
potrzeby Kosciota sSwietego, za nawrocenie biednych grzesznikow i za blogostawione dusze
w czysccu.”

e List 677 ( modlitwa za Kosciét i Papieza)

,, Polecam, aby do modlitwy dolaczy¢ intencje, proszac Pana aby caly Swiat byl katolicki, by
nastala jedna owczarnia z jednym Pasterzem i Zeby wszyscy korzystali z owocow
Najdrozszej Krwi.”

List 759

,» Milczeniem i modlitwa lepiej poznamy drogocenng wartos¢ Krzyza , ktory jest uSwiecony
Najdrozsza Krwig Jezusa Chrystusa.”

e List 293 ( modlitwa o dobra materialne)

,» Nie wiem jak z tego wybrna¢, musze zaopatrzy¢ sie w troche wosku, aby lepiej mozna byto
zakonczy¢ Swiety miesiagc poswiecony BoleSciom Najswietszej Maryi. Jezus jest nasza
pociecha, ktérej doznajemy wsrod nedzy , zimna i trudow......”

Whnioski z pracy w grupach:
1) Rodzaje modlitwy : modlitwa dziekczynna
modlitwa uwielbienia
modlitwa przebaczenia
modlitwa prosby
2) Maria de Mattias prosi zarowno o dobra duchowe , jak i materialne.



Podsumowanie katechetki — wyktad urozmaicony

Modlitwa bt. Marii de Mattias jest nieodlagcznym elementem jej zycia. Wynika z wiary i ja
wyraza na rozne sposoby. Jest wyrazem tego, czego oczekuje. Podczas modlitwy stara sie
dostosowac do woli Bozej i oddac¢ sie Bogu do dyspozycji. I dlatego Maria de Mattias uczenie
sie modlitwy utozsamia z uczeniem sie zycia takiego, jakiego domaga sie Bog.

Modlitwa Marii rodzi sie ze Swiadomosci, ze bog dziala w jej sercu, Ze otrzyma to o co
prosi. Bardzo dobrze odczytaliScie o co w swej modlitwie prosi Maria. A ona prosi o to, co
wprost prowadzi do Krolestwa bozego i o to , co e tym prowadzeniu posredniczy, a zatem o
mitos¢ Boza, o bycie godna krzyza, o zjednoczenie wieczne z Bogiem o przemiane
grzesznikow, o ducha Jezusa dla siebie i dla sidstr, o jednos¢ owczarni i Pasterza.

Maria de Mattias byla otwarta na Boga i dlatego wsluchiwala sie ,w Boza mowe” tz.
umiejetnie odczytywata znaki Bozej miloSci wzgledem siebie i zalozonego przez siebie
zgromadzenia. Kazdy swoj czyn ofiarowala Bogu i stad tez mogla czesto mowic:

» Z Jezusem zyje caly dzien.” ( to zdanie wypisane na brystolu , umiesz sie
na tablicy)

III . Czlowiek odpowiada na wezwanie Boze.

Whatrujac sie w modlitwe bl. Marii de Mattias, zrébmy rachunek sumienia dotyczacy naszej
modlitwy. Na poczatku katechezy przypomnieliSmy sobie, Ze elementem prawdziwej
modlitwy jest shuchanie i méwienie. Jak mozemy i jak powinniSmy sie modli¢ pokazata nam
bt. Maria de Mattias.

Teraz zapraszam wszystkich uczestnikéw dzisiejszego spotkania do wspdlnej zabawy ,ktora
jednoczesnie bedzie dla nas wpatrywaniem sie w swoja modlitwe.

e Zabawa w Lancuch

( Wszyscy siedza w kregu. Zabawe rozpoczyna katechetka wypowiadajac np. zdanie : We
wspolnej modlitwie rodzinnej przeszkadza : brak zgody.

Uczen siedzacy obok powtarza: We wspélnej modlitwie rodzinnej przeszkadza: brak zgody i
lenistwo. Kolejna osoba wypowiada to samo zdanie dodajac np. bezmysine oglqdanie
telewizji itp.

Po  wypowiedzeniu negatywnych doswiadczen rozpoczynamy w przeciwnym kierunku
nastepujace zdanie: W mojej osobistej rozmowie z Bogiem , mi pomaga:

Potrafimy wymieni¢ to , co przeszkadza naszej modlitwie, potrafimy wyliczy¢ to, co jej
pomaga.

Na koniec naszych poszukiwan sposobu na dobra i ufng modlitwe — rozmowe z Bogiem ,
postuchajmy jak modli sie wasza nieco starsza od was kolezanka .

Swiadectwo studentki : - (Ksigzka: ,, Bezimienni méwiq o modlitwie” s. 252-253)

,» Chociaz zyjemy wsrdd ludzi, chociaz zatatwiamy z nimi tysiqce réznych spraw, chociaz w
ciqgu dnia absorbuje nas tyle réznych rzeczy, to jednak muszq by¢ w zyciu takie momenty, gdy
istnieje tylko Bog i ja — to jest modlitwa.



Bytam zawsze dzieckiem dosy¢ dziwacznym, lubitam robic¢ wszystko po swojemu i modlitam
sie tez zawsze po swojemu. Mowitam po prostu Panu Bogu o wszystkim, co mnie spotkato, o
zmartwieniach , o kiopotach, o radosciach. Bog byt zawsze dla mnie Kims$ bardzo bliskim.
Taka modlitwa pozostata do dzis, ale nie  jako nawyk , lecz jako gteboka potrzeba
wewnetrzna.

W dziecinstwie to wszystko bazowato na uczuciu, teraz jeszcze rozumiem i chce sie modlic.

Modlitwa jest w tej chwili bardzo Scisle zwiqzana z moim zyciem. Nie umiem powiedzie¢ jak
to sie stato. Probowatam roinych przyjaini , ale ciqgle mi nie wystarczaly i wreszcie
dotartam do tej jedynej, niezawodnej przyjazni — przyjazni z Bogiem. A z przyjacielem trzeba
rozmawiac , trzeba z nim po prostu byc¢, posSwieca¢ mu swoj czas.....
Oczywiscie, ze wszystkie wysitki z naszej strony sq bardzo wazne, ale co tu duio mowic,
modlitwa jest taskq i dlatego co dzien modle sie o to, abym umiata sie modli¢. I chyba bardzo
wazne jest, zeby modlic sie co dzien, zeby nie robi¢ sobie zadnych najmniejszych pauz. Pan
Bog czasem lubi sie chowac i miatoby sie ochote powiedzie¢ — Boze, czemu jestes tak daleko?
Gdy przetrwa sie takie ,, ciemne czasy” , odnajduje sie Boga jakos inaczej i glebiej.

UstyszeliSmy Swiadectwo studentki umieszczone w ksigzce ,,Bezimienni mowig o modlitwie,
poznaliSmy w jaki sposob modlita sie zalozycielka Zgromadzenia Adoratorek Krwi
Chrystusa, analizowaliSmy przeszkody w naszej osobistej i rodzinnej modlitwie.
Teraz wstuchujac sie w stowa Psalmu 5., ktérymi przemowi do nas Bog, stowami napisanej
w domu modlitwy odpowiemy na skierowane do nas i ustyszane przez nas Boze
wezwanie.

Psalm 5
Modlitwa poranna o utrzymanie si¢ na drodze Bozej

Uslysz Jahwe moje stowa,

Zwroc¢ na méj jek uwage,

natez stuch na glos mojej modlitwy,

moj Krélu i Boze!

Albowiem Ciebie blagam, o Jahwe,
Slyszysz méj glos od rana,

Od rana przedstawiam Ci prosby i czekam.

Bo Ty nie jestes Bogiem, ktoremu mila nieprawos¢,

Zlego nie przyjmiesz do siebie w goscine.

Nieprawi nie ostojq sie przed Tobq.

Nienawidzisz wszystkich zloczyricéw, zsylasz zqube na wszystkich, co méwiq ktamliwie.
Mezem krwawym i podstepnym

Brzydzi sie Jahwe. Amen

Zapis do zeszytu:

Temat: W Szkole modlitwy Marii de Mattias .

1. Formy modlitwy: pacierz rézaniec
Modlitwa czytanie Pisma Sw.
m. swoimi stowami koronka do Mitosierdzia

adoracja Najswietszego Sakramentu



2.Przepisac fragment listu Marii de Mattias, ktory byl przez grupe rozwazany.
3.Maria de Mattias prosi zarowno o dobra duchowe , jak i materialne.
4.Rodzaje modlitwy : modlitwa dziekczynna

modlitwa uwielbienia

modlitwa przebaczenia

modlitwa prosby
5. Wpisac¢ utozong przez siebie modlitwe ( odpowiedZ na Stowo Boze — Psalm 5)
6. Pomodli¢ sie razem z rodzicami utozong przez siebie modlitwa.

Opracowaly : s. Ewa Kleps ASC
s. Gabriela Janikula ASC



	” Młodzieniec .który nie umiał się modlić”

